
MOTHERS AND 
MIDWIVES SUPPORT (MMS)

L’association MMS a pour but 
d’accompagner les sages-femmes 
dans les zones fragilisées afin 
de lutter contre la mortalité 
maternelle et infantile. Elle 
s’engage pour permettre aux 
femmes et aux nouveau-nés 
d’avoir un meilleur accès à des 
soins de qualité.

•	 Former des sages femmes par un 

accompagnement éducatif et pédagogique 

•	 Mobiliser et accompagner le personnel 

médical pour une réelle participation 

communautaire. 

•	 Renforcer l’équipement sanitaire, médical 

et pédagogique 

•	 Assurer l’accompagnement psycho-social 

et la prise en charge socio-économique 

des femmes, victimes de violences 

sexuelles, viols, et porteuses de handicap.

But social
Axes d’interventions

« Si toutes les femmes baissaient 
les bras, le monde s’écroulerait »

Pour la santé des femmes du Kivu.

-proverbe africain

Abonnez-vous
à la newsletterFaites un donVisitez notre

site internet

https://www.mothersandmidwives.org/newsletters
https://donate.stripe.com/bIYg1NgSVazw7p6fYY
http://www.mothersandmidwives.org


Lieu d’intervention

Les activités sur l’Île d’Idjwi

Au Kivu (RDC), Île d’Idjwi

Idjwi est une île de la République démocratique du Congo qui se trouve au 
milieu du lac Kivu, face aux villes de Goma et Bukavu en Afrique de l’Est. D’une 
superficie de 310 km2, elle est la seconde plus grande île lacustre d’Afrique.

320.000 habitants, 310 km² de paix au coeur du lac Kivu, à 2 heures de bateau de 
Bukavu. A pied, à moto ou en 4X4, en saison des pluies surtout, les pistes et routes 
demeurent enclavées et sont souvent inaccesibles pour les femmes enceintes qui 
doivent parcourir plusieurs kilomètres  pour accéder au centre de santé le plus 
proche ou l‘hopital de référence.  

Grâce au lac, le transport par bateau est devenu une alternative et 
contribue à réduire le taux élevé de mortalité maternelle.



 

L’accompagnement
des sages-femmes et matrones

Nos actions : les formations dédiées aux 
sages-femmes, un accompagnement 
pédagogique, microcrédit, la création 
d’emplois, la santé, la petite infrastructure. 

Les sages-femmes, les mères, les filles, les nouveau-nés, et les enfants... tous 
doivent pouvoir acquérir les mêmes chances de vie et de survie que dans nos 
pays développés.  

Les femmes et les petites filles supportent toujours le plus grand fardeau de 
l’extrême pauvreté. C’est à elles qu’incombe le rôle de gardien de la famille, les 
femmes ont également la responsabilité de nourrir et de s’occuper des enfants, et 
de s’assurer de leur bon développement.

Nos collaborateurs sont implantés au cœur des villages. Cette proximité nous 
permet de mieux comprendre les réalités des populations les plus pauvres, mais 
également de réduire considérablement nos frais généraux.

Les projets mis en place sur le terrain sont financés à 80% par des fondations 
d’entreprises et familiales (liste complète de nos partenaires en fin de document).
La mobilisation de tous devient possible parce que le travail des équipes sur le 
terrain est basé sur l’écoute de l’autre & la recherche de solutions adaptées.

« Avec une sage-femme 
formée, ce sont 500 mamans 
et bébés qui sont aidés
chaque année »

6 grossesses en moyenne par femme



Partenaires locaux
Une collaboration étroite avec :

•	 Dr Aimé Nkemba, directeur médecin 
et chef du bureau des zones de santé d’Idjwi.  
(aimenkemba2@gmail.com)

et

•	 le BDOM 
(Bureau Diocésain des Oeuvres Médicales à Bukavu)

400 sages-femmes et matrones s’engagent dans les groupes solidaires et sont 
confrontées à de nombreux défis tels que devoir s’impliquer dans la mobilisation, 
l’appui et la défense de la femme, et rechercher des solutions durables aux divers 
problèmes qui empêchent son développement.

L’expérience montre qu’avec la mobilisation de la population, il est possible d’obtenir 
des résultats durables et de qualité avec des budgets relativement limités.
 
Dans les groupes solidaires, les femmes sont malheureusement confrontées à 
de réelles difficultés puisqu’elles -mêmes doivent pouvoir assurer leur propre 
subsistance et celle de leur famille.

« L’action se prépare 
en amont, puis elle 
doit être pérénisée »

Les priorités sont établies par nos partenaires
qui évaluent les besoins de la collectivité.

La santé communautaire 
implique une réelle 
participation communautaire. 



En Belgique, Mothers and Midwives Support vise un double objectif : Sensibiliser 
divers publics aux réalités des populations du Kivu en montrant une approche 
positive et motivante du développement ainsi que récolter des fonds au profit des 
projets locaux.

L’association MMS a participé au championnat d’Europe de voile à Nieuport en 
2018, en équipage 100% féminin :

 
25 000$ ont pu être récoltés pour l’achat d’un bateau ambulance.

Sensibilité et récolte de fonds : 

Des activités en Europe

De nouveaux défis sportifs se préparent 
pour la récolte de fonds en Belgique et pour 
assurer la visibilité du grand public des 
actions menées auprès des sages femmes 
du Kivu ici.

The Ladies Sailing Team for MMS

https://www.mothersandmidwives.org/agir-avec-nous


10 newsletters par an rendent
témoignages des femmes d’Idjwi

www.mothersandmidwives.org

Abonnez-vous à notre newsletter !

Visitez notre site internet :

Suivez nos réseaux sociaux :MERCI !

https://www.mothersandmidwives.org/newsletters
http://www.mothersandmidwives.org
http://www.mothersandmidwives.org
https://www.mothersandmidwives.org/newsletters
http://www.mothersandmidwives.org
https://www.youtube.com/@clairethibaut1545
https://www.facebook.com/people/Mothers-Midwives-Support/100070859151274/


Nos partenaires :

Fonds Kitumani Fonds Talitha KhoumFondation Unitas

Fonds André Ryckmans Fondation Didier t’Serstevens

MOTHERS AND 
MIDWIVES SUPPORT (MMS)

Ils croient en nos projets,
leur confiance est précieuse !

Avenue des Quatre Bonniers, 6 - BE1348 Louvain-la-Neuve

IBAN : BE48 5230 8158 1927

Code SWIFT : TRIOBEBB

Responsable : Claire Thibaut – administratrice déléguée

Portable: +32 (0)495 27 19 55 – claire.thibaut@gmail.com

Faites un don

mailto:claire.thibaut%40gmail.com?subject=
https://donate.stripe.com/bIYg1NgSVazw7p6fYY

